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»Fahren fur Deutschland“-Umfrage =zeigt: Lkw-
Fahrer*innen sind unzufrieden mit Mahlzeiten
unterwegs

Mittags eine Brezel oder ein belegtes Brot im Fahrerhaus und
abends eine Dosensuppe — fir viele Berufskraftfahrer*innen
Alltag, wie die Fahrerbefragung der Initiative ,,Fahren fur
Deutschland“ zum Thema ,,Mahlzeiten unterwegs“ zeigt. Uber
1.000 Berufskraftfahrer*innen wurden zu Speisenauswahl und -
zubereitung sowie ihrer Zufriedenheit mit dem Essen auf Tour
befragt. Die wichtigsten Ergebnisse gibt es hier.

e Umfrage der Initiative ,,Fahren fiur Deutschland“: Befragt
wurden uUberwiegend angestellte Manner tber 25 Jahre zu
dem Thema Ernahrung.

¢ Insgesamt sind Fahrer*innen wenig zufrieden mit den
Mahlzeiten unterwegs.

o Haufigster Essensort ist am oder im geparkten Lkw.

e Essen an Raststatten und Autohdfen im Fokus:
gunstigere Preise und gestndere Speisen gewinscht.

e Dokument mit vollstandiger Befragung wird zur
Weiterverwendung zur Verfligung gestellt.

Vollwertiges Essen halt gesund. Zudem férdert es das Wohlbefinden, die
Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit. Ein wesentliches Thema fur Lkw-
Fahrer*innen, die auf ihren Touren oftmals Uber einen langen Zeitraum
hinweg hochkonzentriert sein missen. Allerdings stellt es viele Fahrer*innen
vor eine Herausforderung, sich unterwegs gesund und abwechslungsreich
zu erndhren. Das ist eines der Ergebnisse einer Umfrage der Initiative
,Fahren fur Deutschland“. Diese hat 1.009 Berufskraftfahrersinnen zum
Thema ,Mahlzeiten unterwegs” befragt.

MAN Truck & Bus ist einer der filhrenden europaischen Nutzfahrzeughersteller und Anbieter von Transportlésungen
mit jahrlich rund 11 Milliarden Euro Umsatz (2022). Das Produktportfolio umfasst Transporter, Lkw, Busse, Diesel- und
Gasmotoren sowie Dienstleistungen rund um Personenbeférderung und Gutertransport. MAN Truck & Bus ist ein
Unternehmen der TRATON SE und beschéftigt weltweit ca. 33.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Die MAN Truck
& Bus Deutschland GmbH - Tochter der MAN Truck & Bus SE - setzte im Jahr 2022 in Deutschland rund 30.000 neue
und gebrauchte Lkw, Busse sowie Transporter ab. Sie beschéftigt iber 5.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und

verfligt mit eigenen Servicebetrieben und Servicepartnern tber mehr als 340 Servicestandorte.

Seite 1/4

Minchen, 24.10.2023

MAN Truck & Bus Deutschland
Dachauer StraRe 667
80995 Minchen

Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an:

Amelie Mangler

Telefon: +49 (0) 162 2729383
amelie.mangler@man.eu
www.man.de

A member of TRATON GROUP.



Presse-Information / \
MAN Truck & Bus { AVANE )

Die Initiative ,Fahren fur Deutschland“ wurde von MAN Truck & Bus
Deutschland unter anderem mit dem Ziel gegrindet, die Fahrer bei der
Auslibung ihres Berufs bestmoglich zu unterstiitzen und sie mehr in den
Fokus der gesellschaftlichen Diskussion zu riicken. Ein Ziel der Initiative ist
es, einen Beitrag zum Thema Gesundheitsférderung und zur besseren
Versorgung auf der Stral3e zu leisten. Um die dafiir benétigten fundierten
Informationen Uber Pausenzeiten und Essverhalten der Berufsgruppe zu
erhalten, hat MAN Truck & Bus Fahrer*innen zum Thema ,Mahlzeiten
unterwegs® befragt.

.Mit Hilfe der Umfrage konnten wir fundierte Informationen Uber die
Verhaltensweisen im Spektrum ,Ernahrung” der Berufsgruppe sammeln —
eine wichtige Basis, um Fahrer*innen kinftig noch besser zu unterstitzen.
Denn wir mussen flir dieses wichtige Berufsbild bessere
Rahmenbedingungen schaffen, dafir brauchen wir die Unterstitzung von
Wirtschaft und Politik“, sagt Christoph Huber, Geschéftsfuhrer von MAN
Truck & Bus Deutschland. So sollen Fahrer*innen auf Basis der Ergebnisse
wichtige Impulse und Tipps gegeben werden, wie sie ihre Ernahrung bereits
mit wenig Aufwand verbessern kénnen — doch damit nicht genug. Um das
Thema ganzheitlich anzugehen, zeigt die Umfrage den Bedarf
umfassenderer Aktionen.

Befragt wurden im Juli und August 2023 Uber einen Zeitraum von knapp vier
Wochen hinweg insgesamt 1.009 Berufskraftfahrer*innen. Dabei handelte es
sich Uberwiegend um angestellte M&nner im Alter von Uber 25 Jahren, von
denen mit 46 Prozent die meisten im Fernverkehr tatig sind. Knapp mehr als
die Halfte der Teilnehmer*innen (55 Prozent) Gbernachtet zudem meist auf
den Touren — 95 Prozent davon im Lkw. Die Fahrer*innen beantworteten
Fragen dazu, wie zufrieden sie mit ihrer Erndhrung unterwegs sind, was sie
essen, wo sie essen, wie ihre Selbstversorgung aussieht und welche
Erfahrungen sie mit den Speisen an Autohdfen und Raststatten gemacht
haben. MAN hat die Ergebnisse gesamtheitlich betrachtet, aber auch
untersucht, welche Unterschiede es gibt zwischen Fahrer*innen, die
ubernachten, und Fahrer*innen, die nicht Gbernachten.
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LAber unabhangig davon, ob die Befragten Tagestouren oder langere Touren
fahren, in welchem Alter sie sind und ob weiblich oder méannlich, unsere
Umfrage zeigt deutlich, dass viele der Fahrer*innen nicht zufrieden mit den
Mabhlzeiten unterwegs sind”, sagt Christoph Huber und erganzt: ,Wenn sie
denn Uberhaupt Zeit zum Essen haben. Insgesamt 40 Prozent haben das
namlich nicht. Da verwundert es kaum, dass etliche Fahrer*innen Staus und
Wartezeiten wahrend der Fahrt zum Essen nutzen. Anderenfalls waren
teilweise die Touren nicht in der geplanten Zeit schaffbar — und daftir miissen
wir eine Losung finden.*

In den meisten Fallen essen die Fahrer*innen in oder am geparkten Lkw. Mit
Abstand am haufigsten stehen kalte Speisen wie belegte Brote, Brezeln,
Brotchen, Wirstchen und Salate auf dem Speiseplan. Insbesondere bei den
Ubernachtenden Fahrer*innen gibt es aber auch haufiger warme Speisen
und Gerichte, die sie im Wasserkocher oder in der Mikrowelle erhitzen. Die
Berufskraftfahrer*innen, die langer unterwegs sind, bereiten in der Regel
auch ofter ihnre Mahlzeiten selbst zu.

Selten oder nie essen viele Fahrer*innen in Rastanlagen und Autohéfen.
Hauptgrinde dafir sind laut den Befragten die hohen Preise und die
unzureichende Qualitat der Speisen. Dabei haben sie klare Vorstellungen,
was sie sich Uber das dortige Essensangebot hinaus wiinschen: ginstigere
Preise, gesilinderes Essen, bessere Qualitat sowie frischeres Essen und
mehr Abwechslung. Gerade die zu hohen Preise sind das Gesprachsthema
Nummer 1 bei den Fahrer*innen.

Dass so viele Fahrer*innen unzufrieden mit der Essenssituation unterwegs
sind, ist fur MAN Anlass zu handeln. Schon jetzt werden im MAN Fahrerclub
Trucker's World kurze Kochvideos flr Berufskraftfahrer*innen zur Verfligung
gestellt. Im Mittelpunkt stehen dabei gesunde Mahlzeiten, die in einfachen
Schritten und mit wenigen frischen Zutaten zubereitet werden kdnnen. Die
erste Folge der MAN Road Meal gibt es unter:
https://youtu.be/zHHPEFFISG8

Des Weiteren findet ein Treffen der Initiative ,Fahren fir Deutschland“ mit
Vertreter*innen aus Wirtschaft, Politik, Verbanden sowie Fahrer*innen statt,
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um Herausforderungen und Chancen des Berufsbildes Berufskraftfahrer*in
zu diskutieren und Loésungsansétze zu finden. Das Gipfeltreffen ist fir den
23. November 2023 geplant. Ziel dieser MaBhahme ist es auch, das
Berufshild der Lkw-Fahrer*innen aufzuwerten und attraktiver zu gestalten.

Die ausfuihrlichen Umfrageergebnisse zur Zufriedenheit mit Mabhlzeiten
unterwegs, Essensauswahl und -zubereitung sowie Winsche und Kritik der
Fahrer*innen erhalten Sie im PDF auf der Presseseite von MAN Truck & Bus
Deutschland.
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